ZS a MS Velka Jesenice

Jidelni listek

na obdobi od: 05.02.2018 do: 09.02.2018

05.02.2018 - pondéli:

Ranni svacina: 1a, 7, rohlik s maslem, ovoce, kakao, ovocny £aj
Obéd - polévka: 9,1a, 3, driibkova se strouhanim

Hl.jidlo 1.: 1a, 7, nudle s makem, kompot

Napoj ev. zakusek ovochy ¢aj, voda

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, chléb s masovym krémem, paprika, ovocny

06.02.2018 - utery: % T )
Ranni svagina:  1a,1b, 7, chléb s tvarohovou pomazankou, okurek, mléko;-ovoeny/éaj;
Obéd - polévka: 9,1a, zeleninova zahusténa

Hl jidlo 1.: 1a, 3, krati oko, ryze, obloha

Napoj ev. zakusek ovochy ¢aj, voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, jogurtové dexi, ovoce, mléény koktejl, ovocny €aj, voda

07.02.2018 - streda:

Ranni svagina: 1a, 7, 3, vanocka, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj, voda
Obéd - polévka: 7, bila s fazolkami

Hl jidlo 1.: 7, veprova kotleta, bramborova kase, paprika
Napoj ev. zakusek ovoce, ovochy €aj, voda

Odpoledni svagina: 1a, zeleninovy salat, pe€ivo, ovocny €aj, voda

08.02.2018 - ¢&tvrtek:

Ranni svacina: 1a, 7, houska se syrovou pomazankou, kedlubna, kakao, ovocny €aj, voda
Obéd - polévka: 9, hovézi s ryzi

Hl jidlo 1.: 1a, hovézi gulas, téstoviny

Napoj ev. zakusek ovochy ¢aj, voda

Odpoledni svagina: 7,1a, 3, termix, piSkoty, ovoce, ovocny ¢aj, voda

09.02.2018 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, chléb s mrkvovou pomazankou, ovoce, ovocny €aj, voda
Obéd - polévka: 9, bramborova

Hl.jidlo 1.: 1a, cizrnovy salat, pecivo, obloha

Napoj ev. zakusek ovoce, ovochy €aj, voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, oblozena veka, ovoce, mléény koktejl, ovocny €aj, voda

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...





